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Paul Weindling

Soziale Hygiene: Eugenik und medizinische Praxis
— Der Fall Alfred Grotjahn

»Vorsicht vor Alfred Grotjahn!«, warnte kiirzlich der Medizinsoziologe
Hans-Ulrich Deppe.! Die historische Perspektive ist ein wichtiges Element
bei dem Bﬁtrében, eine sozial kritischere und demokratische Medizin zu
verwirklichen. Da die Medizingeschichte, so wie sie in den spezialisierten

Instituten gelehrt wird, wenig mehr anzubieten scheint als ein positivisti-"
sches Pantheon »grofer Arzte«, war es notwendig, eine Gegengeschichte -

der Pioniere einer sozialen Medizin zu schaffen. Alfred Grotjahn (1869-
1931) — herausragender Vertreter der sozialen Hygiene, deren erster Ordi-
narius, zugleich mit Verbindungen zu Sozialisten — schien das passende
Beispiel eines sozialistischen Arztes zu sein.2 Deppe mufite nun feststellen,
daB es gewisse Nebenwirkungen hat, Grotjahn als ein »Antidot« zur ge-
genwirtigen Misere der Medizin zu benutzen. Es ist ein Ziel des Beitrags,
diese Nebenwirkungen klar herauszuarbeiten.

Soziale Hygiene und Eugenik scheinen Gegensétze zu sein: Soziale Hy-
giene verkorpert einen 6kologischen Ansatz zu Gesundheitssicherung, Eu-
genik einen erblichen. Daher kénnte man vermuten, daf Soziale Hygiene,
historisch der medizinische Arm der sozalistischen Linken, Eugenik der
medizinische Arm der Rechten gewesen sei. Tatséchlich aber waren Soziale
Hygiene -und Eugenik oft eng miteinander verbunden. Eugenik, im
Schrifttum auch Fortpflanzungshygiene, Aufartung oder Erbpflege ge-
nannt, schlof nicht notwendigerweise »negative« Mafnahmen wie Eutha-
nasie und Sterilisation ein, sondern entwickelte auch »positive« Mafinah-
men wie Sozialfiirsorge, betriebliches Gesundheitswesen, Familienunter-
stiitzung, soziale Gyn#kologie, Sozialp#diatrie etc. Diese Maflnahmen sind
an und fiir sich nicht eugenisch. Aber die historische Analyse ihrer Umset-
zung zeigt, daB sie dennoch oft in rassistischen, sexistischen und nationali-
stischen Begrifflichkeiten konzipiert wurden — und dies in Verbindung
mit dem Bestreben, die Macht professioneller Experten innerhalb der me-
dizinischen Profession voranzutreiben.

Sobald eine Gesellschaft in biologistischen Begriffen defimert wird, wer-
den alle soziale Sphéren lediglich zu einer Erweiterung des Biologischen:
Konzepte wie »Rasse«, »Nation« und diesen zugrundeliegende soziale Tei-

le werden als biologisch identifiziert. Bei anderen Gelegenheiten bedeutet

‘»Rasse« die »menschliche Rasse«. Eugeniker haben andererseits nicht nur
die Moglichkeiten ausgeschopft, die der Sozialismus bot; vielmehr appel-
lierten sie auch an humanitire Ideale. Diese Position mag solange »hu-
- man erscheinen, bis man schliefllich erkennt, dal} es auch fatale Folgerun-

ARGUMENT-SONDERBAND AS 119 ©

Soziale Hygiene: Eugenik und medizinische Praxis ; 7

gen gibt: nimlich daB ein etheblicher Bestandieil der Menischen an erbli-
chen oder konstitutionellen Krankheiten und Behinderungen leidet, einge-
schlossen den erblichen geistigen Behinderungen. Auf diese Weise ergibt

‘sich folgende Situation: wdhrend es auf der einen Seite leicht auszuma-

chende Rassisten in der Medizin gab, gab es auf der anderen Seite Eugeni-
ker, die scheinbar sozial progressive MaBnahmen forderten, dies aber nicht
im Interesse des kranken Individuums oder einer Gesellschaft als einer de-
mokratischen Vereinigung von Individuen, sondern im »héheren« Interes-
se einer Gesellschaft zur Aufzucht der »menschlichen Rasse« oder einzel-
ner, bestimmter »Rassen« — wie etwa der »arischen Rasse« — verstanden. -

Grotjahns Definition der »Sozialen Hygiene« — entwickelt in Artikeln,
bibliographischen Ubersichten und gipfelnd schlieBlich in der ersten Auf-
lage seiner »Sozialen Pathologie« im Jahre 19123 — wurde nicht allein im
Gegensatz zur experimentellen Hygiene und zur Bakteriologie formuliert, .
sondern auch im Gegensatz zu den als pseudo-wissenschaftlich einge-
schitzten Definitionen der »Rassenhygiene« eines Alfred Ploetz und der
»Rassenhygiene« eines Wilhelm Schallmeyer. Nun wird Grotjahn von
Deppe abgetan, weil er »Munition fiir die ‘Rassenhygiene’ der Nazis« lie-
ferte. Deppe war in seinen fritheren Bewertungen Grotjahns ebenso zutref-
fend wie er es mit seiner neuen, alternativen Sicht ist. Nur eine umfassende
Erklirung, was mit »sozial«, »rassisch« oder anderen Formen der Hygiene
im Zusammenhang mit dem sozialen Wandel gememt war, kann dieses Pa-
radox 16sen.

Neue Wandlungen in der Bewertung haben Eugenik und Rassenhygiene

unter Sozialhistorikern und Demographen zu historischen Schliisselpro-

blemen viel groferer Komplexitit und sozialer Bedeutung werden lassen,
als man es vormals fiir méglich gehalten hétte. Das Interesse hat sich fort
von den quantitativen Bevolkerungsstudien hin zu den qualitativen Stu- .
dien der Lebensbedingungen entwickelt: etwa zu den Einfliissen der Er-
n#hrung, der Arbeit, chronischer Krankheiten — die entweder einen gré-
Beren EinfluB} auf die Sterblichkeit hatten wie etwa Tuberkulose oder einen
vernachléssigbaren EinfluB wie etwa Geschlechtskrankheiten. Historiker
haben die Struktur des Alltags entdeckt: wie etwa die Familie oder die
Macht der Professionen — etwa der Lehrer und Arzte —, bei der Ausbil-
dung von Mentalitétsstrukturen und der Erfahrung des Korpers. Rassis-
mus ist nicht allein eine Frage der Schidelmessung und der Hautfarbe;
vielmehr wurde gezeigt, dal Formen biologischer Ungleichheit dazu be-
nutzt wurden, Frauen und andere »Kategorien« der Bevlkerung wie Va-
gabunden, Kriminelle, Homosexuelle, sogenannte »Psychopathen« und
mildere Formen der »Geistesschwéche« zu diskriminieren.

Eugenik ist ein Kernproblem in vielen Feldern der sozialen Medizin ge-
wesen. Jeder, der sich der Miihe unterzieht, die umfangreichen &ffentli-
chen Archive {iber Medizin und Wohlfahrt einzusehen, wird erstaunt sein,
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wie von 1890 an einflufireiche Leute zunehmend durch das Problem der
»Degeneration« (Entartung), durch »Geburtenriickgang« und die Ver-
nichtung »rassischen Giftes« wie etwa der Geschlechtskrankheiten, der
Tuberkulose, des Alkoholismus und der Kontrolle gefahrlicher Gruppen
wie etwa der kriminellen Irren in Beschlag genommen wurden. Schon lan-
ge vor dem Dritten Reich begannen medizinische Autoritidten und Exper-
ten des 6ffentlichen Gesundheitswesens und der Psychiatrie eine Phantasie
zu entwerfen, in der Gesundheit mit politischer Macht und nationalem
Wohlstand gleichgesetzt wurde, Krankheit dagegen mit moralischem und
politischem Untergang. Als Theoretiker artikulierte Grotjahn Meinungen,

die in der professionellen Mittelklasse und der herrschenden Elite weit ver- _

breitet waren, ebenso wie er den Wandel im reproduktiven Verhalten le-
diglich medikalisierte. Unter sozialistischen Personlichkeiten wie August
Bebel und Karl Kautsky+ gab es ein weit verbreitetes Interesse an biologi-
schen Ideen der Evolution. Darwinismus war eine erfolgreiche Waffe ge-
gen die Orthodoxie der Kirchen. Nun versuchten Sozialdarwinisten, wie
Grotjahns Studienfreund Ludwig Woltmann, diese urspriinglich befreien-
de Popularisierung von Wissenschaft in ein Mittel des imperialistischen
Rassenkampfes umzuwandeln. Die Situation war reif, das Verhéltnis der
Medizin zu den Sozialwissenschaften, zur 6ffentlichen Verwaltung und zu
den Programmen politischer Parteien umzuformulieren. Grotjahns An-
sichten sind ohne Bezug zu einem breiteren politischen und professionellen
Zusammenhang nicht zu begreifen: offenbare Widerspriiche in seinen An-
sichten folgern aus dem Wandel des sozialen Zusammenhanges.

Wenn es denn heute ein neues und tiefgreifenderes Interesse an der Eu-
genik gibt, ist es gerechtfertigt, darauf hinzuweisen, daf3 schon seit gerau-
mer Zeit »Zeichen auf der Wand erscheinen, aber ein Widerstreben be-
stand, diese auch zu lesen. An dieser Stelle sind zwei bedeutsame Werke zu

nennen, die ihr Echo auBerhalb der Bundesrepublik Deutschland fanden. .

Beide zeitigten SchluBfolgerungen, die zu ihrer Zeit als extrem, ja als ab-
surd erschienen; heute indes zeigt sich, daB sie neue analytische Kategorien
aufzeigten. Ihre Argumente verdienen also Beachtung, auch wenn die Dar-
bietung wenig ermunternd war. Das erste ist die Leipziger Dissertation von

Gerhard Schulze, Kritik der gesellschaftstheoretischen Grundlagen der
biirgerlichen Sozialhygiene am Beispiel der Arbeiten ihres Begriinders Al-
JSred Grotjahn, phil. Diss., Karl-Marx-Universitdit Leipzig 1964.

Diese Dissertation spielt eine niitzliche Rolle in Bezug auf die Frage, wie

weit Grotjahns »Sozialismus« denn wirklich reicht: dabei enthiillt sie, daB

Eugenik ein essentieller Bestandteil der Sozialen Hygiene war und zeigt
Grotjahns rassistische Haltung gegeniiber den Polen und gegeniiber brei-
ten Schichten der Bevtlkerung, die zur Verwahrung in Anstalten als einem
Mittel »humaner« Eugenik vorgesehen waren. Grotjahn erkannte drei
»Kulturrassen« an: die germanische, die lateinische und die jiidische. Der-
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artige biologische Ideen, verbunden mit klassengebundenen Vorurteilen,
machten Grotjahn zu einem Vorl4ufer des Dritten Reiches.

Die politische Orthodoxie von Schulzes Perspektiven fiihrte dazu, daf
er Grotjahn mit einem anderen sozialistischen Eugeniker, Karl Valentin
Miiller, in einen Topf warf, der erfolgreich den Ubergang zur neuen Ord-
nung bewiltigte und »Leiter des Instituts fiir Sozialanthropologie und

‘Volksbiologie der Deutschen Karls-Universitit Prag« wurde; ferner mit

Alfred Blaschko, einem Pionier im Kampf gegen die Geschlechtskrankhei-
ten, der tiefes Interesse an Eugenik und Vererbung hatte und tiber exzellen-
te Kontakte zu sozialistischen Fithrern der Krankenkassen, wie Albert
Kohn, verfiigte; mit Karl Kautsky, der Pionierinteressen fiir die sozialen
Aspekte der Geburtenkontrolle gezeigt hatte und zum. rechten Fliigel der
SPD gezihlt werden kann; und mit Eduard David schlieflich als Revisioni-
sten und Protagonist des léndlichen Siedlungsbewegung. Schulze schwieg
diplomatisch iiber Rainer Fetscher, den Grotjahn fiir einen der begabte-
sten Eugeniker der jiingeren Generation hielt und der in den 20er Jahren
grofere Forschungen tiber kriminelle Familien anhand des Strafregisters

_durchfiihrte, aber enttduscht iiber den miBlungenen Versuch, im Dritten

Reich seine Position zu halten, zunehmend die Notwendigkeit erkannte,
sich im organisierten Widerstand zu engagieren. 1972 vertffentlichte Diet-
rich Tutzke Fetschers Briefe an Grotjahn, die deren gemeinsame eugeni-
sche Haltung zeigen.s

Schulzes Arbeit hat ihre Spuren in Tutzkes zahlreichen Publikationen
iiber Grotjahns Leben und Arbeit hinterlassen. Tutzke betont stets die
Klassenelemente der »biirgerlichen Sozialhygiene« und ferner, dafl Euge-
nik das Herz der Arbeit Grotjahns war.6 Deppes Artikel 148t sich auch so
deuten, daf} unter den linken Medizinsoziologen der Bundesrepublik of-
fenbar nicht rezipiert wurde, was andernorts l4ngst bekannt ist. Das zweite
Buch ist tatsdchlich unbekannt und ist niemals, soweit ich sehen kann, bei
irgendeinem sozialmedizinischen Autor beider deutscher Staaten zitiert
worden. Es stammt dennoch von einem Deutschen, wenngleich tibersetzt
und herausgebracht in England. Zu seiner Verdffentlichung widmete ihm
Hugh Trevor-Roper einen grofleren Artikel in der Sunday-Times; danach
versank es auch in Grof3-Britannien in Vergessenheit. Es handelt sich um:
Bernhard Schreiber, The Men behind Hitler. A Gennan Warning to the
World, London, o.J. (ca. 1975)

Schreiber erkannte, daB eine klare Unterscheidung zwischen der Ras-
senhygiene und dem Nationalsozialismus nétig ist. Wihrend Rassenhygie-
ne im Dritten Reich lediglich eine besonders virulente Form entwickelte,
war sie schon vorher geldufig und iiberlebte den Krieg, um ihren EinfluB in
anderen Feldern zu ernetiern, so etwa in der Psychiatrie. Tatsdchlich muB}
Eugenik als eine internationale Bewegung begriffen werden, die auch in
GroBbritannien und in den USA einen groBen Einflul gewann: daf die
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Kampagne gegen »surplus people« sich bis heute fortsetzt; dafl dann,
wenn man die Mitgliederschaft von Gesellschaften fiir Euthanasie, Re-
. form der Abtreibungsgesetze, Geburtenkontrolle, Organisationen zur gei-
stigen Gesundheit, untersucht, dieselben sozialen Eliten hervortreten. Er
zeigte fiir viele internationale Treffen nach 1945, daf3 sie dazu dienten, frii-

here NS-Psychiater wie M.H. Goering, Ernst Riidin und Werner Villinger
aus Westdeutschland oder Miiller-Hegemann, vormals Assistent von De -

Crinis, in der DDR zu rehabilitieren. Das Uberdauern der eugenischen
Lobby in GrofB-Britannien wurde an solchen Personen wie Cyril Burt auf-
gezeigt, der groBen Einfluf auf die Bildungspolitik hatte, und Richard Tit-
muss, der die Sozialpolitik beeinfluBite. Die Rockefeller-Stiftung, die viele
eugenische Aktivitéten in den 20er Jahren in Deutschland finanzierte, be-
trieb dies auch in den 70ern; so finanzierte sie Forschungen zur Psychohy-
giene, die Euthanasie bei Personen mit mednge;n IQ rechtfertigte. Paralle-
le Entwicklungen wurden in Skandinavien und in der Schweiz festgestellt.

Schreiber kommt zu dem Schlufi: »Der Todesmarsch hat wieder begon-
nen«. b

Schreibers Buch kam zu einer Zeit heraus, als die US-amerikanische
Biirgerrechtsbewegung die ersten Untersuchungen zur Eugenik in den
USA veranlafite; dies wiederum regte Forschungen zur britischen Eugenik
an. Arbeiten an der Eugenik in Deutschlank hinkten hinterher und erst seit
jlingstem beginnt sich ein umfassenderes Bild der eugenischen Bewegung
in Deutschland abzuzeichnen. Jiingste Vertffentlichungen von Ernst Klee
tiber Euthanasie,” von Gtz Aly und Karl-Heinz Roth iiber Demographie,8
von Benno Miiller-Hill iiber die Rolle der Wissenschaft8 und von Norbert
Schmacke und Hans-Georg Giise itber Zwangssterilisierung® markieren
den Durchbruch. E

Die néchsten Jahre werden zweifellos die Publikation gréfierer Quellen-
untersuchungen iiber die deutsche Rassenhygiene bringen — so etwa von
Alfons Labisch und Florian Tennstedt iiber die Institutionalisierung und
Instrumentalisierung des dffentlichen Gesundheitsdienstes fiir die natio-
nalsozalistische Erb- und Rassenpflege:!! Die Saat zur Polarisierung der
Interpretation ist schon offenkundig. Fiir einige ist Eugemk rhuman,
oder es wird gesagt, die Ergebnisse des wissenschaftlichen Irrtums seien in-
zwischen berichtigt worden. Viele Eugeniker waren ja auch Sozialisten, Li-
berale und/oder Juden. Viele erlebten das Dritte Reich nicht mehr — oder
falls sie es taten, fliichteten sie sich eher in die Theorie als in die Praxis.
Fithrende Ménner wie etwa Ernst Rudm haben noch immer nicht ihren Hi-
storiker gefunden.

Schulze und Schreibers Arbeiten gebuhrt das Verdienst, daB sie, obwohl
sie grob mit den Vertraktheiten des historischen Details umgingen, klare
Perspektiven bieten, um die eugenische Reform angemessen einzuschit-
zen, und zwar insbesondere dann, wenn man die jiingeren Forschungen zu
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‘Fragen der prof.&ssioueuen Macht oder zur Medikalisierung hinzunimmt.

Was zu tun bleibt ist die detaillierte historische Quellenarbeit. AuBeror-

. dentlich viel konnte iiber verschiedene Theorien und Gruppierung der So-

zialen Hygiene, der Rassenhygiene, der Sozialmedizin gesagt werden, was
man an Grotjahns Biographie zeigen kénnte. Ich méchte im folgenden nur
an einigen begrenzten Punkten in dem zur Verfiigung stehenden Raum
Deppes Dilemma klarer herausarbeiten.

Alfred Grotjahn als praktischer Arzt

Grotjahn wird oft als der fithrende Theoretiker der Sozialen Hygiene cha-
rakterisiert, wohingegen Adolf Gottstein, Alfred Blaschko und Friedrich
Rott als Praktiker bezeichnet werden. Auf der einen Seite verdienen die
theoretischen Ansichten der »Praktiker« in ihrer sozialen und biologischen
Begrifflichkeit analysiert zu werden: man wird finden, daf sie alle pronon-
cierte und unterschiedliche Ansichten {iber ein weites Feld theoretischer so-
zialer und sozialbiologischer Fragestellungen hatten. Es wurde bislang
auch kein Versuch unternommen abzukliren, bis zu welchem Ausmaf
Grotjahn nicht »outsider« der medizinischen Profession, sondern sowohl
als' Nervenarzt wie als Allgemeinpraktiker ein »insider« war. Gliicklicher-

_ weise blieben die Quellen, die diese Frage zu beantworten erlauben, erhal-

ten, und zwar in Form von Grotjahns erstem Krankenjournal.2 Dieses
Journal enthlt Details tiber annihernd 3.750 Konsultationen Grotjahns in
der Zeit von 1896 bis 1902; auf diese Weise erhalten wir Einblick in die Ver-
bindungen zwischen der Entartungstheorie und der medizinischen Praxis.
‘Grotjahn zeigt ein besonderes Interesse fiir die Psychologie seiner Patien-
ten, fiir die Atiologie nervoser Erkrankungen und dazu war er skeptisch
gegen den zu hdufigen Gebrauch von Arzneimitteln eingestellt.

Grotjahn legte fiir seine Patienten einen Familienstammbaum an, in

~ dem er vermerkte, wie in einer bestimmten Familie Alkoholismus, Selbst-

mord und Verbrechen wiederkehrten. Héufig machte er Beobachtungen
iiber Phobien, Neurasthenien, Hysterien und Hypochondrien seiner Pa-
tienten; er machte verschiedene Experimente mit Hypnose und benutzte
hiufig die Elektrotherapie. Es ist von Bedeutung, dic Anamnesen der Pa-
tienten mit Grotjahns Buch iiber Alkoholismus zu vergleichen, das er 1898
verdffentlichte, denn es offenbart eine eugenische theoretische Basis fiir

seine Analyse des Alkoholismus, obschon auch soziale Elemente betont
werden. Grotjahns »soziale Pathologie« von 1912 bestitigte, dafl er an der
Betonung erblicher Faktoren von Krankheiten festhielt. Spéter in seinem
Leben beobachtete Grotjahn sich selbst in erblichen Begrifﬂichkeiten in-
dem er auf die erbliche psychlsche Unausgeglichenheit in seiner eigenen Fa-

- milie verwies.

Ein jiingster Versuch, Grotjahn eher im Zusammenhang mit den Bruta-
lititen seiner medizinischen Praxis denn als wohlwollenden sozialistischen
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Theoretiker zu bewerten, ist derjenige Karl-Heinz Roths in einem biogra-
phischen Portrait Grotjahns: : '
Karl Heinz Roth, Schein-Alternativen im Gesundheitswesen: Alfred
Grotjahn (1869-1931) — Integrationsfigur etablierter Sozialmedizin und
nationalsozialistischer »Rassenhygiene«, in: Erfassung zur Vernichtung,
von der Sozialhygiene zum »Gesetz tiber Sterbehilfe«, West-Berlin, 1984.
Deppes »Vorsicht vor Alfred Grotjahn« kénnte nach diesem Artikel so-
gar als eine Geste der Verteidigung verstanden werden — im Sinne der
Handwaschung vor der Kreuzigung. Und es hat in der Tat viel von einer
Kreuzigung an sich, der Grotjahn unterzogen wird — gnadenlos aus der
Perspektive von Roths revolutiondrem Sozialismus. Roth wechselt die
Blickrichtung von Grotjahn als einem Theoretiker der Sozialen Hygiene zu
dem eines bourgeoisen Arztes, ausgefiillt vom KlassenhaB auf das Lum-
penproletariat. Die Praxis wird auf diese Weise als der Ausgangspunkt fiir
den spéteren Genozid hingestellt. Roths herausfordernde Schilderungen
~ zeichnen das Bild eines Grotjahn, der Medizin mit »Aversion gegen die
téglich erlebten Begehrlichkeiten des ungewaschenen ‘Mobs’« (S. 36) be-
treibt. Daneben stellt Roth das Bild vom Elend der Immigranten und Ar-
men in Berlin anhand Grotjahns Schriften — dies ohne die Quellen von
Grotjahns Praxis iiberhaupt studiert zu haben oder doch wenigstens die
Kommentare iiber Patienten in Grotjahns frithen Schriften zu analysieren.
Uns wird erz#hlt, daf} der 27 Jahre alte Grotjahn die Leiden der Arbeiter in
dem Berliner Arbeiterviertel ignorierte, wo er seine Praxis in dem Jahr be-
gann, als der Streik der Berliner Konfektionsarbeiterinnen stattfand. Ab-
gesehen von der Tatsache, daf} die Luisenstadt nicht in erster Linie ein Ar-
beiterviertel war (75% der Patienten Grotjahns kamen aus diesem Bezirk,
die anderen kamen wegen ihrer personlichen Bekanntschaft, so etwa der
Sozialist Georg Ledebour), behandelte Grotjahn nicht nur immerhin neun
Konfektionsarbeiterinnen, sondern schrieb sogar eine Broschiire tiber ihre
Berufskrankheiten: :
A. Grotjahn, Die Berufskrankheiten der Schneider und Textilarbeiter,
(= Arbeiter-Gesundheits-Bibliothek, hrsg. v. I. Zadek) Berlin 1913.
Sicherlich wire es absurd zu behaupten, Grotjahns Ansichten griindeten
auf gerade neun Patienten — tats#ichlich benutzte er solche Quellen wie die

Statistiken der Leipziger Ortskrankenkasse und zeigte, daB ca. 270 von

1.000 Textilarbeitern ernsthaft krank waren. Trotzdem ist der Zustand der
neun Patientinnen interessant genug, um Roths These von Grotjahns Klas-
senhaf in seiner praktischen drztlichen Tétigkeit zu priifen. Denn die Grot-
jahnschen Diagnosen zeigen in Wirklichkeit Gespiir fiir die Psychologie
und soziale Lage seiner Patienten.

Diese neun Frauen litten (1) an den Folgen einer Fehlgeburt und Schwin-
del, (2) an Husten und Magenkrdmpfen, (3) an Schwellungen im Gesicht
und an den Handen, (4) an Schwellungen der Fiie und Ernghrungsman-

ARGUMENT-SONDERBAND AS 119 ©

Soziale Hygiene: Eugenik und medizinische Praxis 13

gel, (5) an Grippe, (6) an hysterischen Krampfen, (7) an Mandelentziin-
dung (die Tochter litt an Bleichsucht [Blutarmut]); (8) an Bleichsucht,
Kopfschmerzen und Nervosit4t und (9) an einer fast tédlichen Vergiftung,
deren erfolgreiche Behandlung durch Grotjahn von der Polizei lobend er-
wihnt wurde.

L4Bt man die Fille von Vergiftung und Grippe beiseite, dann beurteilte
Grotjahn die iibrigen Falle entweder in Begriffen erheblicher Pradisposi-
tion und schwacher Konstitution oder nach den iiblen Folgen von Uberar-
beitung und sozialer Benachteiligung. Es ist wahr, dal Grotjahn Textilar-
beiter als von generell schwacher Disposition betrachtete, die durch alte
Gewohnheiten wie das Sitzen mit gekreuzten Beinen bei Schneidern noch
verstdrkt wurden. Aber Grotjahn schrieb im Falle der Bleichsucht (zugege-
benermalien eine zwiespiltige Diagnose) ausdriicklich, daf3 deren Vor-
kommen unter Textilarbeiterinnen nicht auf Erblichkeit zuriickzufiihren
sei, sondern auf Uberarbeitung verbunden mit dem Mangel an Licht und
Luft in den iiberfiillten Fabriken sowie unzureichender Ern#dhrung. Die
Schwellung der Fiifie war die Folge repetitiver Arbeit, in diesem Falle ver-
ursacht durch die Bedienung einer Ndhmaschine. Derartige Arbeiten fiihr-
ten zu Bauchschmerzen und Menstruationsschwierigkeiten, die zu weite-
ren Komplikationen der Fortpflanzungsorgane fiihrten. Grotjahn vertrat
daher die Ansicht, daf} weibliche Textilarbeiter ¢fter Fehlgeburten erlitten
als andere weibliche Berufsgruppen.

Grotjahn war an psychischen und neurologischen Aspekten von Krank-
heiten besonders interessiert. Von sechs seiner Patienten, die an Phobien
litten, waren drei geschlechtskrank, und ein weiterer fiirchtete die Paralyse
(als Spatfolge einer Syphilis). Es gab vier Hypochonder, davon wiederum
einer geschlechtskrank. Kopfschmerz befiel besonders Frauen (neun von
elf Patienten). Es gab eine Frau mit einer Berufsneurose, die mit Massage
behandelt wurde, ein Fall nervésen Asthmas und einen Selbstmordver-
such. Neurasthenie wurde in sechs Fillen diagnostiziert, davon die Hilfte

“bei Mannern. Hysterie stellte Grotjahn bei drei Ménnern und zwei Frauen

fest. Grotjahn war Assistent in der neurologischen Klinik Emanuel Men-
dels; sein Interesse an nervdsen Erkrankungen fiihrte dazu, daB er sich
nach 1906 als »Nervenarzt« spezialisierte. Er schrieb hiufig tiber die Ver-
breitung von nervdsen und degenerativen Erkrankungen. Er diagnostizier-
te schliefilich sich selbst als ein psychopathisches Kind und wies persénlich
alle Stimulantien zuriick — sogar Tee und Kaffee.

Grotjahn war besonders skeptisch bei der Anwendung von Arzneimit-
teln, gebrauchte in seiner Praxis dennoch hiufig schmerzstillende Mittel

. und Morphium.. H4ufig verordnete er Di#t und Béder. Sieben Patienten

behandelte er wiederholt mit Massagen, zwolf Patienten mit Elektrothera-
pie, davon acht Frauen. Meist benutzte er faradische oder galvanische
Stréme fiir 15 bis 20 Sitzungen, drei Behandlungen fiir hysterische Patien-
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ten. Hypnose wandte er bei sieben Frauen und drei Ménnern an, um ver-
schiedene Formen von Schmerzen, Kopfschmerzen, Versteifungen und
Verwirrtheitszustinde zu heilen. 1897 und 1898 war er besonders an der
Hypnose interessiert, benutzte sie aber spéter nicht mehr, weil sie zu zeit-
aufwendig war; an einem Patienten wandte er sie allerdings 20 mal an.

Nach dem Standard der Zeit beutete Grotjahn seine Patienten mit sei-
nen Honorarforderungen keineswegs aus — gewhnlich nahm er das mini-
male Honorar der offiziellen Gebiihrenordnung. Okonomisch tragbar
machte er seine Praxis durch héufige Behandlung zu niedrigen Kosten —
wie etwa Massagen, Wechsel von Bandagen etc. Tatséchlich profitierte
auch er von der Ausweitung des Krankenkassensystems — so war er bei-
spielsweise Vertrauensarzt der Krankenkasse der Schuhmacher. Zu Grot-
jahns Gliick waren die hygienischen Bedingungen in der Gegend, in der er
seine Praxis betrieb, in bezug auf Statistiken iiber' Wohndichte, sanitire
Anlagen (z.B. Wasserclosets etc.) und Sterblichkeit relativ giinstig.

Aus all dem kann geschlossen werden, daB Grotjahns. Praxisfiihrung
kaum als Klassenmedizin eines Arztes verstanden werden kann, die ihren
Ausdruck in der brutalen Aversion und dem Mangel an Mitleid fiir den
»Mob« fand; vielmehr war sie eher eine typische Praxis-in der Wohnge-
gend der unteren Mittelklasse und Handwerker um die Jahrhundertwen-
de. In der Tat sind die Diagnosen »Bleichsucht« und »Neurasthenie« pro-
- blematisch, und man mag sich iiber solche Behandlungen wie Hypnose
und galvanische Therapie (die letztere war tatsichlich ein ungliickseliger
Vorlidufer der Elektroschocktherapie) streiten; aber diese Umstinde sind
eher zu verstehen in Bezug zu den zeitgendssischen Umstéinden und medi-
zinischen Theorien als in Bezug zu den Vorgéngen im Dritten Reich, die
Grotjahn niemals gesehen hat. .

Und schlieflich eine letzte Bemerkung hinsichtlich der Notwendlgkelt
Ideen in ihrem Zusammenhang zu sehen. Roth (S. 52) stellt Grotjahn den
eugenischen Kritiker Oskar Hertwig gegeniiber, den er in eine Reihe mit
Sozialisten wie Benjamin Wolf stellt. Tats4chlich war Hertwig antisoziali-
stisch und biologistisch eingestellt — wie sein letztes Werk »Der Staat als
Organismus« (1922) deutlich zeigt. Als Universitétsprofessor in Berlin war
er ein zuverlidssiger Nationalist: kurzum ein Pfeiler des imperialistischen
Establishments. Am nédchsten kam er dem Sozialismus in der »nationalso-
zialen« Bewegung Friedrich Naumanns, die auch Grotjahn tief beeinfluf3-
te. In der Tat, wenn denn schon Grotjahn: ein »nationaler Sozialist« ge-
nannt wird, kann dies nur im Sinne von Naumanns idealistischer L&sung
des Klassenkampfes verstanden werden (einer Ideologie, die sich im Deut-
schen Kaiserreich eines gewissen Rufes erfreute), keineswegs aber im Sinne
der Nationalsozialisten. Wenn Roth der »sozialmedizinischen Linken«
Hertwig anstelle Grotjahns als Heilmittel verschreibt, bewegt sich Roth in
Wirklichkeit zu einem wesentlich stirker ausgeprégten autoritiren und im-
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peﬁaﬁsﬁschen Modell hin — und keineswegs davon weg. 13

Grotjahn und die Eugenik

Vererbungstheorien beeinfluBten den jungen Grotjahn stark; zunéchst als
er beispielsweise Autoren wie Gerhart Hauptmann las, dessen »Vor Son-
nenaufgang« eine frithe eugenische Vision war (Hauptmann war seit seiner
Schulzeit eng mit Alfred Ploetz befreundet); weiterhin durch Freunde aus
der Studentenzeit wie etwa Ludwig Woltmann, der nach seiner sozialde-
mokratischen Zeit ein enthusiastischer Verfechter der arischen Rasse und
zu einer Schliisselfigur der rassistischen sozialanthropologischen Bewe-
gung in Deutschland wurde; zum dritten schlielich durch seine Verbin-

. dung mit fithrenden Vertretern der Eugenik nach 1900.

Seine Autobiographie 14 — eine in mancher Hinsicht auflerordentlich
unzuverlissige Quelle — 1iBt sein besonderes Interesse fiir das Problem der
Entartung in den 90er Jahren erkennen. Er besuchte England, um Slums
mit der Frage zu inspizieren, ob die Generationen einer industriellen Um-
welt eine erblich deformierte Kaste hervorgebracht hétte (S. 118). Obwohl
Grotjahn viele Untersuchungen iiber die Rolle sozialer Faktoren wie etwa
Einkommen oder Wohnverhiltnisse anstellte, kehrte er immer wieder zum

- Thema der Vererbung zuriick. Ahnlich tat dies sein Mentor Ferdinand
- Ténnies, der sich ein aufmerksames Interesse fiir die Eugenik bewahrte,

obwohl er oft dadurch enttduscht wurde, daf es Leute wie Otto Ammon
oder Alfred Ploetz, der als erster Francis Galtons Glaubenslehre der Euge-
nik in Deutschland verbreitete, an kritischen und wissenschaftlichen An-
sétzen zu den Problemen der Entartung fehlen lieBen.

-Die Verbindung zwischen Eugenik und dem Problem chronischer Er-
krankungen ist durch die Tuberkulose sehr gut zu illustrieren. Grotjahn
sah die Tuberkulose sowohl in den sozialen Termini der »Proletarier-

- krankheit« als auch in den eugenischen Termini der Vererbung schwacher

Konstitution. In der 3. Auflage seiner »Sozialen Pathologie« (1923)

- schrieb er iiber diese Verbindung (S. 47):

«Tatsdchlich sind die Beziehungen auferordentlich verwickelt, und sie
werden dadurch nicht einfacher, daf} Ansteckung auf der einen, ererbte
Minderwertigkeit des Korpers auf der anderen Seite bei der Entstehung ei-
ne wichtige Rolle spielen und die soziale Umwelt mehr als das Bindemittel
zwischen diesen Polen abgibt.

Die Lungentuberkulose galt ihm daher als die »Krankheit der kérperlich
minderwertigen Personen«, mag diese Minderwertigkeit nun etwa in Form
eines fehlerhaft gebildeten Brustkastens biologisch unmittelbar vererbt
oder »durch langwierige Verkiimmerung des Kérpers infolge Ungunst der
Umwelt« erst entstanden sein (S. 52). Verbesserte soziale Umstéinde wiir-
den diejenigen vor Ansteckung bewahren, die biologisch fiir die Krankheit
empfénglich waren, wie auch diejenigen, die wegen schlechter Wohnungen
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oder geféhrlicher Arbeit angesteckt wurden. Die Tuberkulose zeigt also,
wie eugenische und sozialhygienische MaBnahmen im Grotjahnschen |

Denkansatz untrennbar miteinander verkniipft waren. Grotjahn nahm an,
daf die Tuberkulose einen selektiven Effekt hatte, um die erblich Minder-
wertigen in der Bevolkerung auszuschalten, bevor sie sich fortpflanzen
konnten (S. 74). Er empfahl daher, daB diejenigen, die an Tuberkulose lit-
ten, darauf aufmerksam gemacht werden sollten, keine Kinder in die Welt

zu setzen; vielmehr sollten sie iiber den Gebrauch von Verhiitungsmitteln

informiert werden, bzw. im Falle einer Schwangerschaft sollte aus eugeni-
schen Griinden eine Fruchtabtreibung vorgenommen werden (S. 75).

Soziale Hygiene

Zu der Zeit als Grotjahn erstmals seine Ansichten einer neuen und eigen-
standigen Disziplin einer Sozialen Hygiene entwickelte, hatte er sich von
seinen fritheren Bekanntschaften aus sozialistischen Kreisen geldst und
wurde hauptséchlich durch den Kathedersozialisten Gustav Schmoller be-
einfluf3t und unterstiitzt. Ein anderer wesentlicher Einfluf} in der Zeit zwi-
schen 1900 und 1918 war der »national-soziale« Prophet Friedrich Nau-
mann, der auch einen tiefen EinfluB auf andere Pioniere der Sozialen Hy-

giene hatte wie etwa Alfons Fischer, den Medizinstatistiker Emil Eugen

Roesle, den Kinderarzt Arthur Schlossmann und schlielich auch den kon-
servativen Medizinalbeamten Otte Krohne. 1910 versuchte Grotjahn, mit
dem konservativen und rassisch ausgerichteten Miinchener Hygieniker
Max von Gruber Einvernehmen herzustellen. Wihrend Gruber eine schar-
fe Auseinandersetzung mit Blaschko iiber die Kontrazeption als Mittel eu-
genischer Prophylaxe hatte, suchte Grotjahn den KompromiB3. 1912
schlug Gruber Grotjahn vor, eine Professur fiir Arbeitsmedizin, soziale
Hygiene und Medizinische Statistik in Erwdgung zu ziehen. SchlieBlich
wurde der volkisch orientierte Ignaz Kaup nach Miinchen berufen, wih-
rend Grotjahn in Berlin im Hygienischen Institut unter Fliigge eine Abtei-
~ lung fiir Soziale Hygiene eingerdumt wurde. Es ist iiberaus bemerkens-
wert, daf3 einer der wesentlichen Griinde fiir die Berufung Grotjahns durch
PreuBen war, der radikalen Agitation iiber solche Probleme wie Tuberku-
lose, Geschlechtskrankheiten und Wohnungsreform durch die Betonung
der »Normen der Wissenschaft« zu begegnen, wie sie in Grotjahns Pro-
gramm einer Sozialen Hygiene begriindet waren.

Max von Gruber verkdrpert sehr gut eine konservative politische Strate-
. gie der Sozialen Hygiene, wie sie in Miinchen entwickelt wurde. Aber auch
innerhalb dieser Richtung gab es erhebliche Gegensétze. Obwohl Kaup
“durch den fithrenden ¢sterreichischen Antisemiten von Schonerer beein-
fluBt war, geriet er in eine erbitterte Auseinandersetzung mit einem ande-
ren Protegé Grubers, Fritz Lenz, der seit 1923 ein Extraordinariat fiir Ras-
senhygiene — das erste in Deutschland — hatte. Lenz definierte »Rassen-
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hygiene« als Aquivalent der »Sozialen Hygiene« und vermengte Mendel-
sche Genetik, soziale Medizin und Rassentheorien miteinander: schliellich

sollte er 1933 den ehemaligen Lehrstuhl Grotjahns in Berlin iibernehmen.

Diese konservativen Strategien ciner Sozialen Hygiene waren in der Tat

 Reaktionen auf die sozialistischen Strategien; sie zeigen, daf} Soziale Hy-

giene sehr wohl auch mit konservativem Denken und Handeln vermischt

| werden konnte.

Soziale Medizin und Eugenik
Nach 1918 wuchsen die Moglichkeiten fiir eine soziale Medizin betrécht-

lich. In PreuBBen wurde Adolf Gottstein, der als Stadtarzt von Charlotten-

burg viele Neuerungen in der Séuglingsfiirsorge eingefiihrt hatte, Chef der
Medizinalsabteilung im neuen Ministerium fiir Volkswohlfahrt. Grotjahn
trat nun offiziell der SPD bei und wurde — nicht zuletzt iiber diese Verbin-
dung — der erste deutsche Ordinarius fiir Soziale Hygiene. Gottstein ent-
wickelte aus vielen Aspekten der Eugenik und der Sozialen Hygiene eine
Bevolkerungspolitik, die dazu bestimmt war, den Schaden auszugleichen,
der Deutschland durch das Desaster und die wirtschaftlichen Folgen des
Ersten Weltkrieges entstanden war. 1919 richtete Gottstein einen»Beirat
filr Rassenhygiene« beim PreuBischen Landesgesundheitsrat ein. Dessen
Arbeit bestand insbesondere darin, positive eugenische Malnahmen wie

‘Wohlfahrtsleistungen, Fami]ienlastensausgl_eich fiir Kinderreiche, bessere

Wohnverhéltnisse etc. voranzubringen.

Dies waren MaBnahmen, die aus vielen Gesichtspunkten heraus unter-
stiltzt werden konnten. In den zeitgendssischen Diskussionen iiberwog je-
doch der Einflul} eugenischer Kategorien wie »Rasse«, Erbkrankheiten,
die aus minderwertigen :Anlagen folgen, und schlieBlich die Identifikation
sogenannter »Minderwertiger«. Medizinstudenten, Krankenschwestern,

Kreisirzte in den neuen Akademien fiir Soziale Hygiene hatten alle eugeni-

sche Theorien als Teil ihrer Aus- oder Weiterbildung zu lernen. Formulare
fiir Schulirzte illustrieren beredt das Bemiihen, psychopathische Kinder
oder Symptome der geistigen Behinderung zu diagnostizieren. Grotjahn
schétzte, daB ein Drittel der Bevolkerung »minderwertig« war; seine »hu-
mane« Losung des Problems war die Asylierung, um die Fortpflanzung zu
verhindern. Mit einer groflen Zahl leitender Medizinalbeamter wie Otto

- Krohne (Ministerialdiriktor im Pr. Min. f. Volksw. 1925-1928), Geneti-

kern wie Erwin Baur und Wohlfahrtsexperten wie Hermann Mucker-
mann, Jesuitenpater und zugleich Propagator der Eugenik in katholischen
und biirgerlichen Kreisen, war Grotjahn in der »Berliner Gesellschaft fiir

. Rassenhygiene« titig. Es war nicht zuletzt auch Grotjahns EinfluB3, daB

diese Gesellschaft — und zwar sehr zum MiBfallen ihres rassistischen Miin-
chener Pendants — ihren Namen in »Gesellschaft fiir Rassenhygiene (Eu-
genik)« umbenannte, um nicht mit den fanatischen Anh#ngern der ari-
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schen Rasse verwechselt zu werden, die ebenfalls positive eugenische MaB-
nahmen unterstiitzen. :

Identifiziert man Eugenik zu eng mit dem nationalsozialistischem Ras-
sismus, dann vergibt man sich den Blick darauf, daf} es Varianten der Eu- |
genik gab, die mit demokratischen Verhéltnissen vereinbar waren. Jeden- ]
falls hielt es jedwedes politische System fiir wichtig, Experten fir Erb-
krankheiten — gewohnlich Arzten — die berufliche und wissenschaftliche
Autonomie einzurdumen, um die guten und die schlechten Erbanlagen in
der Bevolkerung auszuwahlen. Eugenik stand so auch in Grof-Britannien
und in den USA hoch im Kurs, als in den 20er Jahren viele Gebiete der Me-
dizin, der Psychologie und der Sozialen Wohlfahrt »biologisiert« wurden.
In Grof3-Britannien waren beispielsweise Marxisten wie Haldane oder Be-
fiirworter einer sozialen Wohlfahrt, die soziale Ungleichheit iiberwinden
sollte, wie Titmuss, durch eugenisches Gedankengut beeinfluBlt; Eugenik
war integraler Bestandteil der Demographie und der Wohlfahrtverwal-

. tung, ebenso wie sie auch die Medizin durchdrang. Viele und gute Griinde
lassen es gerechtfertigt erscheinen, Eugenik als eine technokratische Ideo-
logie der Mittelklassen anzusehen. !
Wie Deppe oder gar Roth zu behaupten, Grotjahn ebnete den Nazis den
Weg, bedarf also scharfster Differenzierung. Gewisse Rassenhygieniker
wie Lenz oder Riidin hofften wirklich, daf} die Nazis eugenische Mafnah-
men tatkriftig umsetzen wiirden; schon vor der Machtiibernahme durch
die Nationalsozialisten vertrat Lenz die Ansicht, daB Hitler die Rassenhy-
giene als zentrale Aufgabe aller Politik erkannt hatte und sich tatkréftig
dafiir einsetzen wolle.!s Diesem Verstdndnis von Rassenhygiene, in dem
eugenische und rassische Elemente unentwirrbar vermischt waren, stand
Grotjahn sehr kritisch gegeniiber: so hatte er in der Mitte der 20er Jahre ei-
ne heftige Auseinandersetzung mit Lenz.

Auf der anderen Seite darf Grotjahn auch nicht zu eng mit der SPD
identifiziert werden: es war dies ein ebenso kompliziertes Verhéltnis wie
das Grotjahns zwischen Rassenhygiene, Eugenik, Fortpflanzungshygiene
und Sozialer Hygiene. Grotjahn vertrat die SPD von 1922 bis 1924 im
Reichstag. In der SPD stief3. Grotjahn mit seinen eugenischen Plidnen zu-
nehmend auf Widerstand — allerdings bestanden hier die merkwiirdigsten -
Gegensitze und Koalitionen: wihrend der Beratungen des gesundheitspo-
litischen Programms der SPD von 1920/22 hatte Grotjahn die groBte Mii-
he, weitreichende Forderungen anderer Kommissionsmitglieder nach qua-
litativen eugenischen Mafinahmen abzuwehren — er selbst hielt diese Fra-
gen fiir noch nicht geniigend abgeklért —, wohingegen andererseits seine
Forderungen nach einer quantitativen Eugenik abgelehnt wurden.!6 In die-
sem Zusammenhang muf3 man darauf hinweisen, daf} »linke« oder soziali-
stische Medizinkritiker sich moglicherweise nur deswegen auf eine euge-
nisch »reine« Vergangenheit berufen kénnen, weil sich noch niemand bis-
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her die Mithe des ernsthaften Quellenstudiums gemacht hat.
Auf der anderen Seite standen Rassenhygieniker der Rechten nicht not-

. ‘wendigerweise im Zentrum der NS-Hierarchie. Miiller-Hill hat viel dazu

beigetragen, die Position der medizinischen Experten, Rassenhygieniker
und Anthropologen im Dritten Reich im Hinblick auf viele Wandlungen in
‘der Politik und Wechsel innerhalb und zwischen der Partei und den Rasse-
hygienikern zu kliren.!” In #hnlicher Weise ist zu beachten, daf Grotjahns

- Ansichten sich analog seines Verst4dndnisses sozialer Bedingungen wandel-

ten. In einigen Punkten war er bereit, mit imperialistischen und volkischen
Denkern wie Max von Gruber zusammenzuarbeiten, auf der anderen Seite
{ibte er EinfluB auch auf den revisionistischen Fliigel der SPD aus. Dies fiir
protofaschistisch zu erkldren, ist schlichtweg absurd — aber schlieflich:
politische Irrtiimer in der Taktik der SPD und der DPD auszumachen, die
es den Nazis erlaubten, ihre Gegner auszumandvrieren, oder Eugeniker,

_ die keinesfalls den Nationalsozialismus zuzuordnen sind, wegen Klassen-

bewuBtsein und professionellem — in diesem Fall medizinischem — Impe-
rialismus zu Kritisieren kann immerhin damit gerechtfertigt werden, daf
die ad4quate differenzierte Untersuchung dieser Fragen eine durchaus er-
niichternde Wirkung hat.

Anmerkungen

Ich bedanke mich herzlich beim Alfons Labisch fiir anregende Bemerkungen
" und fiir seine Arbeit als Ubersetzer.
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