Herzliche Einladung
zum Burger:innentag

GESUNDHEIT MITGESTALTEN - -
IHRE PERSPEKTIVE ZAHLT! ks-!L)iLilLIK—!m

Der Kongress ,,Gesundheit gestalten” bietet einen Tag speziell fur Burger:innen, Patient:innen und Interessierte.
Freuen Sie sich auf gut verstandliche Vortrage, Mitmachformate und viele Moglichkeiten zum Austausch.
Informationen und Anmeldung unter

WWW.KONGRESS-GESUNDHEIT-GESTALTEN.DE/BUERGERINNENTAG

Ticketoptionen 30. September bis 2. Oktober 2026

 Burger:innen-Ticket fur 75 € (limitierte Anzahl Blrger:innentag: 1. Oktober 2026
kostenfreier Tickets durch BMFTR-Forderung)

* Ticket PLUS 1 flr Zusatzpersonen an der Georg-August-Universitat Gottingen

Alle Tickets gelten fur den gesamten Kongress.

Ein Reisekostenzuschuss kann je nach Verfugbarkeit beantragt werden.
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https://kongress-gesundheit-gestalten.de/buergerinnentag/
mailto:koordinierung@degam-fornet.de

Programm Bijrger:innentag 1. Oktober 2026 Veranstaltungsort: Verfiigungsgebiude (VG), 2. Obergeschoss

Uhrzeit

8.30-8.45

8.45-10.00

10.00-10.30

10.30-11.30

11.45-13.15

13.15-14.15

14.15-15.45

15.45-16.15

16.15-17.45

Seminarraum 2.101

Seminarraum 2.102 Seminarraum 2.103

BegruBung & Einfiihrung in den Tag

Vortragssession 1
»Gesundheitsforschung: Wie aktiv mitmachen?*

BegriuBung & Einfiihrung in den Tag BegriiBung & Einfiihrung in den Tag

Vortragssession 2 Workshop 1
,Gesundheitsversorgung und Pravention: Was sagt die Evidenz trifft Alltag: Wie Blrger:innen
Forschung?“ Gesundheitsinformationen beurteilen

30 Minuten Pause (Getranke & Snacks in Raum 2.108)

Postersession 1
»Vielfalt und individuelle Unterstitzung
in der Versorgung*

Workshop 2

Medikamente absetzen aber wie? Ein Workshop

fur Burger:innen durchgefiihrt von dem German
Deprescribing Network (GerDeN)

Postersession 2 Postersession 3
,versorgung gemeinsam und sicher gestalten® ,Gesundheit selbststandig gestalten®
Workshop 3 Workshop 4

Aus Erfahrung Lernen — Erzéhlungen wahrend der
Corona-Pandemie als Lernort fur effektive
Kommunikationsstrategien zur
Pravention nicht-Gbertragbarer Krankheiten

Bilrger:innen- und Patient:innenbeirate flr
die Forschung - ein Austausch zu Best
Practice

60 Minuten gemeinsame Pause (Raumangabe folgt)

Workshop 5
Von der Beteiligung zur Mitgestaltung: Wie
Birger:innen und Patient:innen ihre
Qualifikation fur die hausarztliche Forschung
aktiv férdern

Workshop 6
Versorgungsbarrieren aus Sicht von Betroffenen
postinfektiéser Erkrankungen, Lésungswege und

maogliche Ansatze flir ein gelingendes Care und Case

Management des Integrated Multiprofessional Primary

Care based Model for seriously affected patients with
Post-Infection Syndrom (INCAP)

Workshop 7
Die Gesundheitsversorgung von
LGBTIQ+-Personen 2035 - ein interaktiver
Zukunftsworkshop

30 Minuten Pause (Getranke & Snacks in Raum 2.108)

Abschlussworkshop: Kongresse partizipativ

gestalten — Was braucht es dafiir?

Eine gesonderte Anmeldung zu den einzelnen Programmpunkten ist nicht erforderlich.
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